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- EDITORIAL

En el segundo mes de gobierno el titular del Poder Zjecu-
tivo provincisl ya se gan$ un apodo: ESCO. Si gana, no pa
ga nés.

Cuendo el humor aparece en circunstancias como las cue vi
vimos, lo hace para atenuar lz gravedad de lo cue nos es-—
t4 pasando.

Basta solamente con recorrer los vasillos de los hosrita—
les para palpar el estado de animo de los efectores. Quie
nes hemos estado viendo como la inflecién ecumulerda desde
el inicio del plan de convertibilidad nos devordé el 65
de nuestros-sueldos, hoy nos encontremos con cue el goiier
‘no decide unilateralmente mcter le meno en nueriros bolei
llos para raviiiarnos la cuartz parte del sueldo., A esto
se sgrrga que el ISSN, con el aumento del nimero ce jubi-
lados 7 12 reduccibén de los aportes, ha cuedado derfinen-
cizdo. Para solucionsr ecto se osté estudizndo llevzr los
anortes previsionales ce 6 2 11%.,

Al aisno tiempo las grandes endrecas obtienen gancciess fz
bulosas ¥ tienen tanto poder como vars penser cue Ya son
el estado nismo. Ho seré cue se estén cuedzndo con la ri-
cueza ¥ nos esctén sociclizanco la crisis?

Vele la pena anzlizer si esta situacidén es coyuntural ¥y
duraré "un a’jo" o tal vez seré ectructural y vino para
cuedarse, Tal vez seré porcue este gobierno ashiere 2 lo
pol{tica nacional que vasa lo cue est4 pas=ndo?




Eabré cue pencer cue tal vez ecte sea el primer pnso vara
- desentenderse de las respvoasstilicdades inierentpéial esta
do: dectriir zoralmente a los trabeiadores de la °aludh(:
los denés trataziadores del est>do) con la rﬁdt;cign salai
. rial vpar2 luego resuir zhorrzndo a iraves del deﬂfin;nci
.miento del csicstema, o1 nosotros lo pcr:itimo;. = -

~ourge entonces la pregunta del =illén: cbn0 hecer vrra o-
concer a esta rrpifia un provecto alterzztivo de defensea
de la.salud ni{tlica ¥y de justicis ealsrial? Creeaoé ;ﬂe
el drimer psso es auclearnos en nuesiras asociacioneé in-
terzedi~e par~ comenzar a ela®orar un »rovecto en ese sen

. tico. Se aceptan opiniones... e = -

1CURSO DE LENGUA MAPUCHE

Se dictaré todos los lunes a vartir de marzo en la casa
'SR ge Zespala, ea horario y fecha de comienzo a confir-
‘mar, para *odo Déblico, -y serf anual. o dicterf Iicasio
Antinao, con el aval del Consejo de Zduscién. Socios S10
o socios 30. Iaformes: 30058 (Afrizna marcus) y 21930
l(Beatriz Szlas)., En el »nréximo holetin ampliaremos.

CASA SMR

'Solicitanos a los socios cue debten viaiar 2 llelicuen ¥ ne-
cesiten 2lojrrce ei la casn de Alcta 3arca dejen £u mensa-
je en el contesiador de la caca prra reserver ¢l 2loja -

=iento con ANTiCIPACION. Tel: (099) 481723.-
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~ genes
indigenas
encendi16 una
gran

polémica
"Rio Nesto  26.1.96

De esta forma, si alguin chileno quiere
usar o investigar e¢stos genes, debe pagar
una licencia especial. O sea hasta los
mismos aborigenes podrian tener que de-
sembolsar dinero para usar su propio-pa-
trimonio genético.

Al respecto, el director de 1a Corpora-
cién Nacional Indigena, Mauricio Huen-
chulaf, reclamé que a los puecblos que re-
presenta les preocupa que sus genes sean
patrimonio “de quizds qué empresa”.

“Nosotros -prosiguié- hemos perdido
mucho... Hoy estariamos perdiendo nues-
tros recursos genéticos ;qué nos va a
quedar?. Nos comprometen hasta el alma...
es muchao™,

Las muestras sanguineas de los indi-
genas, tras ser tomadas por investigadores
nacionales, fucron enviadas a laboratorios
extranjeros, que pateatarun las secuencias
genéticas,

En este cuestionado proyecto estarian

SANTIAGO DE CHILE (DPA - Una
fuerte polémica surgié ayer en Chile, luego
que dos diputados oficialistas y varios dini-
gentes indigenas denunciaran un oscuro
trifico de genes de la poblacion aburigen,
para fines médicos.

Segun los parlamentarios Martita
Werner y Eugenio Tuma, empresas extran-
Jjeras patentaron ya muestras genéticas de
las australes comunidades huilliches, ya-
ganes y onas de Chile. También habrian
sido inscriptas secuencias genéticas de
plantas natuvas como el quillay.

La operacién, que se habria realizado
sin que los aborigenes supicran lo que les -
estaban haciendo, pretende encontrarenla
base genética de estas poblaciones oriyina-
rias, radicada en el 4cido desoxirribonu-
cleico (ADN), un gen resistente a la leu-
cemia celular T, provocada por un virus de
caracteristicas similares al sida, entre
otras cosas.

involucradas la empresa estadounidense
American Cyanmid, que tomd las muestras
de vegetales nativos, ademas de la Univer-
sidad de Arizona § la Universidad Catélica
de Chile.

La polémica investigacién se inscribe
dentro del proyecto mundial Human Ge- :
nome Organization (HUGO). que busca de-
sentreftar toda la informacién genética de
la especie humana.

El conocimiento de estos antecedentes
permitiriea manipular para bien o mal
rasgos o debilidades de nuestra especie. Se
podria, por ejemplo. crear genes para solu-
cionar diabetes, deficiencias renales o para
fines menos bondadosos.

La informacion genética, que se trans-
mite de generacién cn generacidn a traveés
de la reproduccion sexual en el caso del ho-
mosapiens sapiens, estd contenida en el
ADN, elemento presente en cada una de
las células de nuestrv cuerpo.




CURSO DE TOST GRADO EN SEXOLOGIA

¢ e
ic

specizlistas en sexolozfa clini-
2 os y nsicologos clinicos, de dos
uracién, con una instancia presencial de dos
cfas por mes en Buenos Airea (los terceros jueves K
viernes) a vartir de abril de 1996. recha de corienzo:
jueves 18 de abril, =l éirector Zel curso es el Dr. pe-
on Roberto Gindin, del centro de Zducacibn, Ter:die e
nvestigzcibén en Sexuslidad (CETIS).
INFOREES: Tel: (01) 7737391 avmmil3~4141

Fex: (01) J77 3459

Por correds C:sTIS

Darragueyra 2247

(1425) Buenos dires

CU2SC DEZ ACUPULTURA 2¢ XIVEL

Se realizzsré en nuesirz sede de Zapela, ritre ¥ Etche-
luz., Las fechas de los encuentros son las siguientes:

15 v 16 de narzo 16 y 17 ée ecosto

19 ¥ 20 de 2bril 20 y 21 de setiembre
17 v 18 ée nayo 18 y 19 de octubre
14 y 15 Qe junio 15 y 15 de novienmbre
12 7 13 de, dulio ¢ todos 1242 ALA,

10s arsnceles cerfn bésiczmente los mismos, con una pe
cueda (diferénecis:l (Caienes febas) visjar | hacizjZanala oa
garén 2lgo neﬂos v cuienes viven en Zapels ¥ sus cercsn
nfas algo nfs cue en el '95, Aceads ha-ilitarezos una
ha*itrcibn 248s en la casa societaria, para oader ofre-
cer 1fs plazas de 2lojzniento.

[5T03.E3 T INSCRIPCICN: (0942) 21390 (Beatriz Salas)




cunso ok DIrEITuPRcCsuna v MASAIE CUuIND

DIRIGIDO AL PERSONAL OE SALUD,PROFESIONALLS Y NO PROFE-

SIUNALES ,VETERINANLIOS Y UDONTOLUGOS

DOCEUTC: KINCSIOLOGD CHAR ARRIAGA

DURACION: 5 RCUNIUNCS CIf 4 HESCS DE MARZO A Do 1996

VICRNES POR LA TAIIDEC,SANADU MAilALA Y TARDT Cotf EVALUACTOIT TINIAYL

-COMIENZA: VICRIES 29 de Marzo do 1996 -~ LIORA: 10 hs,

LUGAﬁ: SEDE DE LA SOCIEDAD DE MEDICINA RURAL EN ZAPALA - MITRE Y Evencwz T

0

PAGO EH 2 CUNTAS: - - SOCIOS Ho-secIos 3
[ m——————
12 CuoTA 8100 $1c0 £
2e cuuTa fuo $150
INSCRIPCION € INFORMCS ; ; : L

HASTA EL OIA B OE NARZD
DIAS HADILCS OC 10 o 20 MS. AL TRLErOUD 30050 NAKNIS ADRIANA

AL TLLEFOND 21930 SALAS ncaTniz

(SCRAN CONSIDCRADDS SOC10S LQS QUC IIAYAN PAGADO CUOTAS DESUC GCTUBHE DC 1295)
{L0S NO-SOCIOS TENDRAIN INSCRIPCION CONODICIONAL)

(MININO OC PANTICIPANITES: 15)

ORGANTZA: SOCIEOAD OE MEDICLHA MURAL DEL HEUQUEN .
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~—|PROTECCION AL MENOR Cege oo

Guién: Meiji / Dibujos: Taber2

Antes ce cods cecidente, slgunt e sus coieres hizo una mcla
elecsion. Idzntiicer Ies dasses 2n 22ca ezsa es &l zrmer poso
pera praverir. Los cccicznies s2 puecden eviitr. (M.5.AS)

ACCIDENTES

St
Cefia y Vilma se juntaron a Los chicos estin Ninguna de las dos
charlar en la puerta. jugando. instald el disyuntor

Como siempre, kos enchufes bajos Eummmmm_
o tienen protecaon....

)
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hirviendo asoma de una de Las homallas
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naron 'a puerta del home encendico. aciena: la

;| Cea de "alentar & ambiente”_

La pileta de natadén no tiene cerco
protector. .
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SEMINARIO DE QI GONG
PARA CURADORES MANUALES

Programa de actividades: -

{- EL DAO XIN. oo
Masaje de apertura y circulacion de la energia.

2- EL DAOYIN XIN.

Conduccion de la energia mediante el pensamierto.

3- EL DAOYIN X1

Conduccidn de tla energia a traves de la respiracion.

4- EL DAO YIN SHEN.

Conduccion de la energia a traves del movimiento.

- §- LA RELAJACION.
6- LOS 12 MERIDIANOS PRINCIPALES.

Apertura y conduccion energetica.

7- LA PEQUENA CIRCULACION " X1AO ZHOU TIAN"

Apertura y conduccion encrgetica de la espiral de los
meridianos Du Mai y Ren Maui.

8- LA MEDITACION ENERGETICA.
FECHA DEL SEMIN ARIO: '

Comienza Viernes I de Marzo a las 18 horas.
Sabado 2 por la manana y la tarde.
Domingo 3 por la mariana.

COSTO DEL SEMINARIO: § 250. $Ocios SHe $2o0.

INCLUYE: Alojamiento, Servicio de mucama, Ropa de cama y -
toallas. ;

CONCURRIR CON ROPA CdMODA, JOGGING, ZAPATILLAS
Y CAMPERA DE ABRIGO.

INSCRIPCION TELEFONICA: 0972- 27580
KINESIOLOGO OMAR ARRIAZA.
SAN MARTIN DE LOS ANDES - NEUQUEN.

ATERIAL DE BIBLIOTECA SMR

Informa mos a los socios que continuamos recibiendo
1a publ-icacién del Colegio Medico de General Roca,
woi" (Comahue MAdico), Acabzmos de recibir el He140
Est4 a disposicién de los =ocios.
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JEn serio lo quiere? Bioy Casares
dijo ¢l otro dia que si le ofrecicran

_ripidamente, sin preguntar las
.condiciones. En su caso, el ener
dinero, viajar mucho, escribir
-buenas novelas, enamorarse de muchas
mu;cn: ¢ mtacambtarbmmas con Borges
garantizan casi con certeza una visién po-
" sitiva de la vida y un deseo de cxtcndcrla
. lo'més posible. -

Si.su respuesta sigue siendo aﬁnnat.wa
_-como lo serfa 2 mfa, aunque ni usted ni
.yosumosBmyCasarcs vanaconw

: ,nmdn algunos consejos para vivir mis

. aﬂos,todnsbsanlcssonaphcabluenla
Argcntma.
En primer lugar, le conviene" ser mujer,
Lasmu)uuvxvcnmésqneloshouhcs.y
_ “nadie sabe’ muy bien por qué. En segundo
- lugar le conviene ser rico, aunque quizés
no demasiado rico. Estos ticnen una ten-
dencm a participar en deportes peligrosos:
polo, caza del zorro, carreras de lanchas,
esquy, “railies™; o a adoptar ciertos hébitos
como tener y usar aviones y helicépteros
_ privados, lo que no ayuda a la longevidad
aunque gratifique el narcicismo. Sea, sim-
plemente, rico, porqué estd abrumadora-
mente demostrado que ser pobre es una
desventaja cuando se trata de morirse. En
los paiscs centrales donde “se estudia la
relacién entre pobreza y monalidad, -esto
cn la Argentina casi ni se hace aunque es
muy factible-, sc han demostrado datos
_como los siguicnies: en 1a Inglaterra de
1971 la'montalidad infantil de la “Clase 5™
© & 2.6'veces s mayor que la de 1a “Clase 17
(1), vy la mortalidad general 1,8 wveces
mayor {2). En Francia en 1970 Jos “traba-
Jjadores no especializados™ tenfan una mor-
talidad infantil 2.5 veces mayor que los
“pmlcsamzh En Estados Unidos en
1966 si s tnpiicaba el ingreso familiar la
mortalidad descendia un tercio (2). Los

.una longevidad mayor la aceptarfa -

diferenciales en 1a Argentina son scgura-

‘memc superiorcs, 0 muy superiores, a

estos.” La- momhd:d mayor enue los
pobtu no existe solamente para las lla-
madas “enfermedades de la pobreza™, sino
1ambién para las enfermedades cardiovas-

‘culares; ¢l céincer. y los accidentes. Asf

que; insista mucho en esto de ser rico si
quiere morirse jo més tarde posible.

Trale de ser mongerado en cicnos hibitos.
Se ha comprobadp quc ¢l fumar es un
tremendo acelerador de la moerte. Trate de
no hacer caso a2 la propaganda de los
Medios, y no fume. Para calmar su espiritu
¥ no alterarse (1a hipertensién aumenta cl
riesgo de morir) no se haga la pregunta
obwia: ;por qué se permite que Jos Medios
estimulen el consumo de algo que mata
tan10? Con el mismo objetivo de mantener
la calma, trate de olvidar que cl presidente
Menem veté una ley del Congreso que
inteataba disminuir 1a pubiicidad del taba-
co. El lugar en que consume otras drogas

_es lambién importante: es mucho mis

SEgUIO proveerse y consumir cocaina en la
Recoleta que en Villa Insuperable. -
Trate de ser flaco, y de consumir muchos
hidratos-de carbono, muchas comidas con
residuos, pocas grasas saturadas, poca sal.
poca_ azicar refinada. Segin Mc Kcown
(3) esta es la dicta que resultd de la selec-
cién natural de! “homo sapicns™ cn los
iltimos 300.000 afos.

Este tipo de dieta, de paso, estd en contra
de.los intereses de la Industria de la
Alimentacion, que en gencral promueve el

- consumo de alimentos de tipo contrario

que ticnen en comdn un_alto valor
econémico agregado. Una ientativa
reciente de dar a conocer masivamente lo
que constituye una dicta sana por parie del
organismo rector de 1a nutricién en Gran
Bretafia ha sido ferozmente combauda por
el “lobby™ de la Indusiria 2n csc pafs (4).
El Ministzrio de Salud argentino continiia

" sin decimos lo que debemos comer para

morimos menos: la cautela del Dr, Mazza

"EL MEDICO
DEL CONURBAND "
Novrembre 94

DE
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ed vivir muchos afios?
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cmmspecloaum lemas'y lobbus es
provu'bu.l. Por sxm, eala Argenma
¢l primer conscjo deberls ser: trate & no
ser @ pobre que ni siquiera pueda Com-
prar todas las calorfas que necesita
Algunos millones de nuestros compatrio-
tas se encuentran cn csta condicién.

Trate de no llevar una +vida sedentaria,
pero haga el tipo de ejercicio fisico que
corresponde al ‘proceso. evolutivo del
“homo sapiens™: camine, evcnmplu_nme
trote, haga el amor; pero no :practique
deportes violentos 0 que combinan episo-
dios de inmovilidad con episodios de
extrema actividad. Si usted sigue estos
consejos complacerd seguramente a su
pareja, pero si esto se¢ hace masivamente s¢
va a preocupar la Industria de los joggins,
las zapatillas y los equipos deportivos, que

gasta una fortuna en publicidad y gana una .
fortuna mucho mayor vendiendo sus pro--

ductos. .

Medicalicese lo justo, no se sobremedica-
lice. Ciertos progresos recientes en el
conocimiento médico y en el manejo de la
sociedad han llevado la monalidad

humana a las cifras més bajas de la histo-

ria, pero la  aplicacién de otros

conocimientos igualmente recientes tien-

den a aumentarla. Esto incluye desde
Auschwitz y la bomba nuclear ea el plano
de Ia sociedad en general hasta, en lo

" especificamente sanitario, el cotidiano uso

de medicamentos que no curan, tecnologia
que no diagnostica e inlervencioncs
innecesarias, todo lo cual tiene su iatroge-
nia. En Estados Unidos en el decenio
1968-1978 sc estimé que ka colecistec-
tom{a tenia una tasa de-letalidad del uno
por ciento: la ligadura de venas varicosas|
1a hemorroidectomia y la amigdalectomia

del uno por-mil; la-apendicectomfa-y
o opuacldndchcmhddmporml(S) ;
'deachroqmamsoacxfmdehace

es 1a ‘letalidad dc los difcrentes plancha-

dos,” Fesecciones y lev:nu!mcuws que i

mcibcn periédicamente.

Tnba)cenayoquekm y trale de
mdxdmdcmnhpﬂn—
hapadhgmo.lzahmw

. productividad, 1 falta de control poret &ra-

bajador, matan. Por otro lado, b falta de
rabajo 0 el trabajo ocasional y fugaz
matan también. - EI modelo Menem-
Cavallo de aumento del desempleo y pre-
carizacién del trabajo, mata a dos puntas: a
los cada vez m4s exigidos en un extremo,
a los cada vez m4s desesperados en el otro.
Ambos viven con miedo: unos de perder el

* trabajo que tienen, 0tros de morirse por no

tenerlo. En ambas puntas se observan cada
vez mis hipertensiones, mis autoagre-
sioncs, heteroagresiones, cnfermedades
psicosomdticas. En los' descmpleados o
subempleados se observa. ademds. desnu-
tricién.

Como reflexion de todo esto pensemos
que, a diferencia de otras profesioncs. la
medicina ticne como elemenio fundamen-
tal el deseo de prolongar la vida. y de
reducir la enfermedad y el sufrimiento.
Como hemos visto, vivimos en una
sociedad que muchas veces subordina la
bisqueda de la longevidad y la salud a
ouos objetivos, que muchas veces ni
siquiers se hacen’ expltcms. Lo que los
médicos podemos preguntamos es: (hasta
qué punto nucstras acciones para prolon-
gar la vida y mejorar la salud pueden ser
dtiles. si hay tantos y tan poderosos interc-
ses on nuestra sociedad que estin aumen-

tando en clla la muerte y las enfer- |

medades?

(1) ““Vallin, > Pollard ~ y Heliguen.

= Mdbodologxs‘!or the Collection and

Analysis of Mortahzy Ordina Editions.
Riegel 19820 7L |

(2) Vallin. “Socileconomic Determinants
of | Mortality _in - Industrialized
Countries”: Conferencia leida-en Ciudad
de México, 1979. :

(3) T. Mc Keown. Los origenes de las
enfermedades humanas.  Critica,
Barcelona, 1990.

20 de agosto de 1994.

Underlyng Causes of Death™. American '

Journal of Public Health. 72, 2, 1982,

_{4) “Bante of the Buige™. The Economist.

)

. (5) Ginelsohn. “On the Distribution of !
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PLAKTAS MEDICINALES

Los df{as viernes 10, s4bado 11 y doningo 12 de najo
se realizarf en sérate (Pcia. de Bs., A=.) el ToRCER
ENCUEKRTRO REGICHAL DEL LITORAL D= TRARAJADORZS EN
PLANTAS FZDICINALES, dertinado a perronas de la cozu
nidaé gue trebajen con rM y profesionales.

DomiCIHO.. .....ovweicorssnironsesse Y
OCUPACION O PIOMESION...........cenreranscsicss ienssisssscaenermeeses -
. Pertenece a alguna Institucion 7 ho  ¥a AR :

¢ presenta algin trabajo?

El costo de la inscripcion es de $ 20,00.- Tenemos pensado ha
.cer descuentos a quienes no puedan pagaria en su totalidad.

El giro, debe.enviarse a nombre de Rosana Luppo.- Avellaneda
330 - (2800)Zarate (B.A).

Para mayor informacion, pueden escribira Taller de Plantas Me
dicinales "Yuyopuebla©: ltuzaingd 1264 </(2800) - Zarate (BA)).
Pueden comunicarse por teléfono al 0487-22601 (Maricel) o al
0487-34582 (Clarita) o al 0487-31615 (Alfredo).

/1




""" SECUNDAS JORNADAS DE_GDONTOLOGIA COMUNITAKIA Y SOCIAL

?.AYALA, uel 7 al 9 de liarzo
1996
TENARIO:
1. ftinvevo indicn do Salud HEuIMED

; ?. Ln Odontolog{a Comunitaria on ol mundo, on ln argentina, en la provincia

de neuquén., avances.

3. Odontolozfa nara 1a 3alud como nnrte interrsnte y fundrmental de la oaoﬁ
ftolog(n cConmunitaria,

4. Loe dAirtintos nlemantos y técnicas con fue eontaaon hara deanrrollar to-
da nnta filoroffa odontolégica.

5. La Bducncién nera 1r oa'ud y 1n motivacién eono rnl indir~enachla parn
flocrar canbios en 1n comunidad,

6. amenten que daberfin 1lavar a cabo 1~ taren,

OBJLTIVO, :
Cndn odontéloro aue renlice este curso estrré canrmeitndo para desnrrollar
Yy llevar adelante un proyecto de nalud an una escueln o darrio.

ORC ARTZADORES:
Anoci=cién do Odontolos{a vera 1a Snlud de lenquén (AOPS)
Sorindat de Yelicina Rural del ieuquén (3%R)

.

MODALIDAD:

Curgo, Trabajs Préintico eh una encueln y Evalunaeién.

DICTAINTE:
Dr. ilure Rosetti

IRFORMES E INSCRIPCION:
0942-22520 Juan Ponce
U942-90112 llorna Gomez

ARANCETLLES:

Jocins Sfil: 220,00

No roclom Un3: 540.00

HOSPEDAJE:
Caaa JHR, ilitre y Zilrchelnz, Zapalns, Conformar.

soeion nin carpn, ilo socion 510.00 vor noche de alojraiento,

12
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