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PROVINCIA DEL NEUQUEN
agosto '95 .
BOLIETIN INFORIATIVO

A +0D0_DE EDITORIAL

~Informamos a los socios que el dia sébado 26 de agosto 'se
realizé en zapala la Asamblea General Ordinaria, para re-
novar las autorida-des societarizs., En el préximo boletin
informaremos con nés detzlles lo tratado en lz reunidén, y
hoy nos guerenos comunicar con celeridad para dar a cono—
cer la nueva lista, votada por consenso entre los presen-—
tes, y es la que sigue:

Presidente: VWalter Gonzalez (Zapala)

Secretario: Alberto Gildengers (Zapala)

esorero: Carlos Siri (Plottier)

Dir. de Publicaciones: Adriana liarcus (Zapala)

pir. Revista [3: Carlos ventura (Plottier)
Dir. de Capacitacidn cont.: Carlos Garay (zapala)

Cada zona deberf elegir un vocal, y cada hospital un dele
gado, En Zona IIT Alejandro Gonzalez vottero serid el en -
cargado interinamente de can=lizar informacién y convocar
a dicha eleccién, v en zona II lo ser& Daniel Entin.

Despedimos —~agradeci#tos por el esfuerzo puesto por los in
tegrantes de la cozisidén saliente en momentos tan duros—
-a Carlos Siri, Ricard-o Santoni y Carlos Ventura, y recor
damos con Gregorio Quirno Costa a quienes como &1 permane
cen fieles a s{ mismos sin doblarse ni quebrarse, empujan
do siempre adelante,

El objetivo delineado en esta reunién fue trabaj=ar en un
primer momento hacia adentro de la Sociedad, reforzanco
la comunicncién a traves de los boletines y de las reunio
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nee de CD en las zonas, ¥y en un segundo momento trabzjar
en lo externo, con gremios, asociaciones e instituciones
dentro de la provincia, ofreciendo & la SIMR como énmbito
de difusién, de propuestas y de trabejo. E1 eje: NO RENUN
CIAR A LAS UTOPIAS,

REUNION CON PARTIDOS POLITICOS

'El 23 de setiembre se realizari una reunién con los parti
dos polfticos provincia les para conocer sus respectivas
plataformas en salud., Oportunamente daremos a conocer el
lugar exacto de Zapala, y la hora de reelizacién,
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Invitamos desde estas p?3inas a todos los socios
a trabajar en los signientes tema-s para sumarse
al debate desde nuestra sociedad:

- el rol del empleado viblico ante el ajuste
-~ el futuro del sistema de salud

' = descentralizacién

. = hospital de autogestién
- lev de patentes medicinales

. La Comisién Directiva vrepararé material biblio-
gréfico sobre estos temas.

}DR. GRZGORI0 QUIRNO COSTA

Asi se 1llamaré el Centro de Sz2lud del Barrio Bamet - 36
Vivienda s, de San Mart{n de los Andes, a vartir cel ¢ia
| 9 de setienbre, dia en que se realizarf un acto,.




SURSO DE VIDEQ A TROPOLOGICO
o

Se reelizé pera la Zona IT dursnte la seman=z éel 26 al
30 de julio '95 en Zapela, ¥y darz todas las zonszg du -
rente el fin de semana siguiente. Mie dictzdo vor do ~
centes de leo Universida ¢ ilacional de La Plate ILic. en
Hisboria del Arte Alicia Jaglles y Zic. en cinematogra—
fis Agustin Murnari, enviados vor -la Secretaria de Ex—
tensién de su Fa cultad de 3ellas Artes. A pesar de cue
nostraron su interes unasg 30 Perconas £0lo asictieron
7, uno de ellos exviado por un hoegoitel de la Provineis
de buenos Aires. Iubo un solo gocio.

CURSO_DE CARTOGRAFIA

Se dicté en la Casa SMR de Zapala el 5.8.95 a pedido
de algunos agentes sanitarings. El docente fue Eduardo
Garcfa, carté4raféo de la Direccién de Minerfa del Mi~
nisterio de la Produccién. Se preinscribieron 25 perso
has y concurrieron 13 no socios, entre ellos 4 agentes
‘sanitarios y un médico general de Zona II, un estudian
te de Turismo, 5 docentes y 2 técnicos agrénomos,

COMUNICACIONES TONOS, Mo Re

Con Neuquén: Telefa x (099) 48-1723
Casilla de Correo (8300) %05

Con Zapela: teléfonos particulares de
Alberto Gildengers (0942) 30058
Bea triz Salas (0942) 21930
Casilla de Correo (8340) 300
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Primerae pscuela de Pgicologfa Social del [jeuvuen
C.Pete N2°205

CURSO SOBRE_ADICCIONES

. COORDINA: Dr. JOxGE PELLEGRINI

DESTINADO A: Trabajedores de la Salud, Educacién, Cultura, Accién
Social, miembros de instituciones intermedias, comu-
nidaed toda.

LUGAR: Entre Rios 651 - lleuguén (Qapital)

DURACION: Cuatro meses (4) — UN MODULO POR MES de 8 horas (ocho)

de duracién cada uno, desdobladas en doe df{as de 4 hs.
cada uno: viernes de 18 a 22 hs y sébado de 8 a 12 hs.

! FECHA DE INICIO: 18 de agosto 1995

MODALIDAD DE TRABAJO: Tedrico, talleres, dramatizaciones y grupos
heterogéneos de reflexién - accién

' PROGRAMA:
—~ Adicclones: concepto, mercos tebricos, sujeto y droga. Determi-

nacién de las adicciones.

' -~ Tipolog{es de las adicciones y de las sustancias adictivas lega
‘les e ilegales, Proceso de naturalizaocién.

— Epidemiologia de lms edicciones. Abuso, consuimo, adicciones, Fe
némenos psicosociales vinculados a la difusién de las adiccio -

nes

. = Alcoholismo. Su “rooeso, modalidmdes y condicionamientos., Su ar

ticulacién con el proceso de construccién de la identidad. Efec
tos biolégicos, psicolbgicos, cluturales, psicasociales.

~ Modalidades de abordaje: lo médico, lo paicoldgico; lo religio-
80, lo cultural, lo social.

- Comunidadés terapéuticas. Tratamientos individuales. Tratamien-
tos grupales., Lo institucional. La autoayuds, '

ARANCEL: $100.-




CURSO de DIGITOPRESURA y
MABAJE CHINGQ

PRIMER NIVEL

Dirigido al personal de salud
(prolesional y no-profesional)

-DURACION: 4 meses
una remmién mensual
(viernes por la tarde; sibado, mafiana y tarde)
con evaluacidn final
COMIENZA:

viernes 22 da setiembre de 1995 - 18 horas
enlasede de la S.M.R. en ZAPALA
Av. Mitre395 (yEtchelutz)

PAGO EN 2 CUOTAS:
Socios No-socios
1®cuota  $100 $ 160
2! coota $ 80 $ 150

INSCRIPCION
E INFORMES:
“hasta el 15 da setiembre
dias habiles de 18 a 20 horas
al taléfono (0942) 30058

' (serén considerados socios los que hayan pagado cuotas desde marzo/95)
(los no-socios tendrén inscripcién condicional)
(minimo de participantes: 15)

ORGANIZA:  SOCTEDAD DE HEDICINA RURAL DEL NEUQUEN




ACTIVIDLDIS Bl DPLANTAS ZZDICINALES

—= II Encuentro Regional del NOA de Trabajadores en PM
Y II Jornadas de A romética s Y Medicinales de la
Provincia de Catamarca: 11, 12 ¥ 13 de octubre 1995
Informes: Lic. César Romero, Facultad de Ciencias A
grarias UNCa, Av. Belgrano y Quiroga s/n, Casilla
de Correo 353, CP 4700, Catamarco, Tel: 0833-30504
Y 24774, Telefax 0833-30504,

=~ V Curso~taller Internactonal "Fundfanentos Cient{fi-
cos de la Fitoterapia y la Medicina Tradicional”,
en Villa Clara, Cuba, del 4 al 15 de diciembre 1995
Informes: Dr. Israel Guadarrama Suérez. Inxtituto
Superior de Ciencias Mécicas, Carretera del Acueduc

to y Circunvalacién, Apartado 860, Santa Clara, Vi-
lla Clars, Cuba, CP 50200. Fax 053 (422) 72216.

iPlantas Medicinales

El CETAAR ha editado su Boletin de Plantgs Medicingles
Ne1l0, pero en forma de revista. Reprodu01@os su edito-
rial a continuacién, y recordamos que recibe correspgg
dencia a: Casilla de Correo 80 - (1727) Marcos Paz, P.
de Buenos Aires. FEl Telefax es (5@-20) 72 171, La sus-
cripcibén a este nuevo boletin-revista por tres nimeros
cuesta $15, y por unida—-d $5, para lo cual d??e enviar
ge giro postal a2 nombr- de Javier Souza Casacdinho.
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Editorial

niciamos con este nimcro una nueva

ctapa del Boletin de Plantas

Medicinales para la Salud, convertido
desde ahora en Revista. Este crecimiento
no es s6lo en tamaiio o en nimero de
pdginas, sino también en contenidos,
informacién y aportes de otras personas.
Esperamos que este cambio sca til para
una mayor difusién de la temitica y quc
cada uno de ustedes pueda seguir
apropidndose de €l (ella ahora) para
difundir sus actividades, opiniones y
necesidades. Sabemos que no iniciamos
esta etapa en un momento ficil. Las
dificultades econémicas nos golpean a
todos (o a casi todos) y uno de los efectos
de esta crisis es el largo retraso cn la
salida de este nimero. Desde ya nuestras
disculpas a quiencs solidariamente se han
suscripto y esperaban hace mescs este
cjemplar. Pero este retraso no ¢s nada
comparado a la situacién de millones de
argentinos que ven deteriorarse dia a dia

sus condiciones de vida y
su salud y que sélo
cncucntran pucrtas quc s¢
cierran frente a sus 0jos.
Creemos que es un tiempo
para scguir reforzando
actitudes solidarias y para é
seguir apostando, a través

de nucstras plantas y de

nuestras actitudes

cotidianas, por la vida.

Volviendo a nuestra Revista, encontrarin
a partir de este nimcro algunas secciones
fijas: continuamos con las ya conocidas
«Encuentros», «Publicaciones»,
«Experiencias» y agregamos la nueva
«Nuestros Yuyos» en la que volcamos
Monografias de plantas medicinales
argentinas, seccion que iniciamos en este
namero con la Carqueja. Por supuesto
gue continuaremos con el espacio
dedicado a la Red Argentina de
Informacién y Trabajo en Plantas
Medicinales, que pronto tendrd dos
nuevos Encuentros Regionales y
scguramente durante 1996 el tercer
Encuentro Nacional (¢en Rosario?). En Ia
seccion «jA la pipetal» encontrardn
informacién sobre investigaciones de
plantas medicinales argentinas y como
siecmpre el «Tutizpressw.\Incluimos
también Una seccidnidestinada a las
actividades deli CETAAR ep eldrea y el
seviciode Libreria.

Reiteramos mds que nunca nuestra
invitacién a participar de este camino,
apoyando a esta revista, invitando a
suscribirla, aportando notas y
haciéndonos llegar sus opiniones.
Sabemos que este es un camino de
crecimiento compartido.
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'LOS QUE MANDAN HAN|

Y EL BANCO
MUNDIAL

Josg CARLOS ESCUDERO

£l Banco Mundial inter-
viene de modo decisivo en
muitiples politicas de

paises subordinados como

el nuestro, entre ellas en Ia'

de salud. Para saber “que
nos depara el dest’ino", el
autor de esta nota -uno de
nuestros mejores

sanitaristas- expone esas

propuestas y logra una
sintética aproximacion
a Ia's condiciones que
eslablece el B.M. para
que la gente consuma
salud.

En los ultimos aiios, las
agencias de la Organizacién
de las Naciones Unidas |
{ONU) que se ocupan de la -
salud (la Organizacién Mundial
de {a Salud -OMS-, la Organi
zacién Panamericana de la
Salud - OPS - y UNICEF) han »'}
venido perdiendo protagonis-
mo. Eslo se debe en gran
parte a la pérdida de poder de
fa ONU en su conjunto : en un
mundo bipolar la ONU era un
intermediario entre el bloque
capitalista y el socialista; en el
nuevo mundo unipolar hage-.
moaizado por los Estados
Unidos y demds potencias

" capitalistas esta intermediacion

pierde sentido y se vuelye posible
operar a través de emisarios direc-
tos.

En los sectores sociales,
incluyendo la salud, !a tarea ha
quedado a cargo del Banco Mundial
(BM), mientras que las agencias de
la ONU en salud -desfinanciadas,
debilitadas- se han replegado ante el
solista y han pasado a formar parng
del coro.

Las consecuencias. son de toda

tipa. Por ejemplo, la periddica
migracion de tecndcratas sanitanos
con.destino atedilicia-de OPS ‘en
Washinglon esta cambiando- de
punio de recalada, que es cada vez
mas/el edificio.del BM en la-misma
ciudad. Afortunagamente ambos edi-
ficios se encuentran a' pocas cuadras
de distancia.

Por 10do esto, quien. desee
anglizar de dénde sopia el viento
internacional en salud y qué nos
depara el destino, hard bien en leer
ias publicaciones del BM antes
que ninguna otra, inciuyendo las del
gobietno Brgentino. Hace un afo y

!
medio el BM ha difundido un trabajo
(*) revelador de las mategcas que [
esla instilucién estd desarro- |

llando en el drea de salud. Vale
la pena analizarlo, recordando el
consejo: si se trala de aclarar
algun tema, conviena hablar
primero con el duefio del.circo
antes-que con cualquier. miambio
de su stall.

l.l- publicagidq:inlorme, dal, BM, ‘

hacs a,la vez, ung, descripcidn, da.la,
mala salud del mundo y una, fogmu:
lacion de politicas para mejoraria.
Con respecto a o primero, comienza,
ptanteando corrécltamenta que la
salud mundial ha mejorado mds en
los ultimos afos. que en miNgun otro
momento de 1a histona, pero pasa a
reseNdr a continuacion los problemas
exisientes hoy, que son muchos y de
los cuales una alta proporcidn son
tdciimente solucionables.

ESCRLIQ.UAUNEORME |

—
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Una tragedia cotidiana

Se conhgura asi una tragedia
coudiana y en gran parte silenciosa

780 miliones de
! desnulridos prole:-
: co-caloricos (un sépl-
mo de la poblacion
mundial), nueve mlto-
nes de inlectados por
e] virus del sida, 10dos
los afios 2 millones de
muenos de fubercuio-
sis, 1,7 millones de
muertos por lumar
tabaco. El. informe
consigna también cal-
culos tan escalofrian-
tes como el siguiente:
si la monalidad de la
nifhez en los paises
optimisiamente llama-
dos ea. desarrollo
fuera _como en los
paises ncos, se ahoma-
ria.en.aquellos. once

reducir el consumo de-tabaco.y al-
cohol, prevencion del.sida, lucha

! millones de muertes de nifos
por afo. La diferencia de mor-
talidad, infantil entre los paises
ricos y los pobres as de uno a
siele, la de montalidad malerna
de uno a treinta. Todos los
anos, alrededor de 400 millo-
nas de mujeres mueren debido
a complicaciones direclas del
embarazo y.el parto. Entre 170
y-400 miliones. de nifos estan
alectados de helmintos; olros
100 miliones estan enlermos
de anquilostoma.

Lag; medidas. tcnico-sank:

. tarlas, que. propane. ol BM
para, sQjuclonar, esto. son,
sensatas,:y, hasia se diria
obvias. Fueron aquelias poslu-

ladas en 1978 por l1a OMS a traves
de su conceplo,de. “Atencion.Pnmana
de la Salud! (ARS), con.el.agregado
de las técnicas basicas qus se
sumaron desde entonces, y con &l
importante escamoleo -debido quizas
a su potencial;da congientizacion
politica:. dg. I, Rarlicipacien, RARUIAT.
elemento,centralida.la, ARS y, ala.
cual: parecigra, que. el BM: tiene.
descontianza,omiadq,.

En el listadR,da.las; madidas tec:
nicas preconizadas figuran: inmu-
nizaciones masivas, enfasis en.la,
salud escolaj, programas para.

conlra la.parasitosis, auspicio de
conductas saludables por parie de
10s individuos. Algunas recomenda-
ciones son progresisias en contex-
10s polilicos retrogrados, como.el
enfasis en la educacion,de.las,
mujeres, el acceso a.meétodos de
plamficacion lamiiar. e inclusive (lo
afirma en su pag. 85) el garantizar el
acceso a un abono sin riesgo. Como
senala el informe, de los 55 miliones
de abortos efectuadas anualmente
en el mundo. 25 miliones se hacen
en condiciones peligrosas y mueren
por ellos ailrededor. de. 60,000
mujeres anualmente.

Para curarte mejor,

¢Qué propone el B.N. en térmi:
nos de politicas de salud, a diferen-
cia de hecramientas técnicas, para
solucionar tantos y tan graves proble-
mas? En pamer.lugat, qug."en myy
chos paises en desatroljq,los;sis;
temas de salud administrados. por el ;

es menester reducirios”, para que-en
la oferta de salud participen mas. los
Organismos No Gubermamentales y,
las. empregsas con fines. dg, Jugro., En,
segundo lugar. que hay,que-dividif, 3,

" Estado estan sobredimensionados y,

- la poblacion ep pobres y.pudientes. Ay




los primeros hay que olrecer-
los, gratis, un‘conjunto minimo
de servicios focalizados, en
general basados en la medici-
na preventiva o en practicas
curativas sencillas. Los segun-
dos pueden acceder a servi-
cios pdblico§ o privados, va-
riables en funcién de su
capacidad de pago. Parte del
dinero recaudado ird a sub-
sidiar ias atenciones gratuitas
para los pobres; otra, aunque
el Informe no lo dice, quedara
como beneficio para las
empresas a las cuales la
salud les interesa.

El bingo de Ia
pobreza

¢Qué es ser pobre para el
BM? Ei informe tampoco lo
dice. ;No poder cambiar el
auto todos los anos?, jno
poder comprar todo el alimen-
10 que el organismo exige?
Algunos cientos de miles de argenti-
nos estan en la primera situacidn,
alguna decena de millones en la
segunda. Y ;quién va a decidir entre
nosotros cudnto pueden pagar los
que pueden pagar? Las cooperado-
ras de los hospitales argentinos, otro-

ra gratuitos, ya han tomado esta -

decision : le cobran a lodo el mundo
sus bonos, sin los cuales es imposi-
bie atenderse.

Al igual que los trajes de bafo, |
lo que el informe ocuita es més !
interesante que lo que muestra. Ei |

primar ocultamiento es el de las
. causas de una situacidn sanitaria
mundial tan lamentable, y de la inca-
pacidad (segun el informe) de los
Eslados Nacionales debilitados para
jugar un papel mas activo en {as
politicas sociales y de salud. E! traba-
0 no dice una palabra sopre la orgia
de endeudamiento exlerno de los
paises periféricos a partir de 1970, en
la cual el mandaje de bancos presta-
dores y gobiernos receptores
(muchos de éstos autoritarios,
algunos otros criminaies) produjo una

deuda externa que es hoy muy dificil |

de pagar. El BM junto con el FMI han
tenido una gran responsabilidad en el
tema, pero de esta historia tan
saliente y reciente no hay rastros en
el informe.

El segundo ocultamiento es el del |

papel de BM cuando sobrevino la cri-
sis del pago de la deuda. Como

sefala Bresser Pereira: "en 1982 (...) |

se presumia que el BM mantuviese
su fidelidad a los paises aitamente
endeudados, porque se suponia que
Su Compromiso era con el desarrollo y
no con el ajuste de la balanza de
pagos. En cambio, el BM no corres-
pondié a las expectativas de los paises

en desarrolio. Se volvié claro que el !

BM y eof FMI eran dos instrumentos
fundamentales que los pafses acree-
dores “utilizaban para administrar la
crisis de la deuda extema, y para pro-

teger a sus bancos comerciales *,

Peor el remedio...

Existen otros ocullamientos.
Liama ia atencién la moderacién de
las recomendaciones sobre medica-
mentos, que conliguran la porcidn
mas injustificadamente alta del gasto

en salud en los paises que, a su vez.’

lienen serios problemas de salud. En
la Argentina, por ejemplo, este
insumo asciende aproximadamente
at 30 % dei gasto tolal. Una redimen-
sién cientifica de este gasto podrfa
volcar cerca de 3000 millones de
délares por afio hacia medidas de

salud que sirven realmente, muchas
de las cuales, como se vid, estdn
detalladas en el informe. No se men-
ciona la posibilidad de anular la venta
de medicamentos que no sirven o
cuyas conltraindicaciones superen
sus benelicios. Tampoco se alude a.
la posibilidad de compra por los
Estados, sin mediaciones, en licita-
ciones internacionales, de medica-
mentos con calidad asegurada y pre-
cios mas bajos. Los argentinos te-
nemos lamentables experiencias
sobre la forma en que la industria de
medicamenlos convierte su poder
econémico en poder politico y, si es
necesario, en poder militar. Su activa
presencia en el golpe contra el go-
bierno de Arturo lilia en 1966 fue
abundantemente documentada.

Comer, comer

Las recomendaciones sobre
desnulricion del informe son frivolas.
Muchos millones de personas mue-
ren todos los ados en el mundo
debido a una combinacion de desnu-
tncién con infecciones y parasilosis.
Lo unico que se i@ ocurre al B.M. es
{a provisién de “micronutrientes”: vita-
mina A, iodo, hierro; lo cual es Gtil
pero absolutamente i ficiente.

¢Por qué no se da a los pobres del
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